Macca _.__\_Ewm_u_mmmEQOm m .
Movem  nuLLn Mvev nuy, HavMeHoBaHve 6ntoaa Hepretu-veckas

nopummn Benku, T Xupbl, T vodB 4v ¢ LUEeHHOCTb, KKkan
Hepena 2
BapuaHnt 7
3aBTpak OMJET HATYPA/bHbI 130 8 8 6,5 180,3
xN 00 co¥¢ 8o o 01 o 9,8 39,4
BATOH 30 23 09 15,4 78,6
CbP (MOPLUAMMU) 5 Q B o s
Wroro @ saBTpak 355 11,7 o8 31,7 316
2 3aBTpak COK ABNOYHO-BUHOTPALHbIN 180 B 0.2 17,7 75,1
Wtoro = 2 3aBTpak 180 0,9 0,2 17,7 75,1
O6ep NOMUAOPbI  COJNEHbLIE 30 0,3 ° 0@
CY KAPTOO®ENbHbIA C MACHBIM ®APLUEM 150 ¥ ] 10,4 94
MAKAPOHHUK C MSICOM W TMEYEHBIO  (roBsgnHa) 130 12,6 83 26,5 227,9
KOMMOT 18 CBEXMX MNOAOB 150 01 ° 17,4 8
XMEE MEK/JEBAHHbIV 20 13 0.2! 8,5 40,8
XEB MWEHWUYHBIN 20 b 01 9.7 46
Utoro = obep 500 19,9 10,4 73,2 484.6

YANOTHEHHbLI MONAHNK 3AMEKAHKA 1B TBOPOIFA C MOPKOBbIO C COYCOM MONOYHBbIM 130740 103 18.3 439 3443
A CNAOKMM  C BAHUNbBIO » g ) ,

MOJIOKO KWUNAYEHOE 160 <5 3,9 75 88 8
xne6 MWEHUYHbIN 50 88 0,3 251 1134
NMEYEHbBE So 8 b3 14,9 83,4
Wtoro 3& YNNOTHEHHbI MNONAHUK 400 20,1 245 91,4 629,9
Bcero =3 feHb: 52,6 45,9 214 1505,6

Arfest B&—08 oX o

* CornacHo CaHluH 2.3/2.4.4282-26 pasgen VI nyHKT % nNOANYHKT 7. eXejHEeBHOEe MeHIO OCHOBHOro (OpraHM30BaHHOrO) MNWUTAHUS HA CyTKM [ BCEX BO3PacTHbIX [pynn fJeTeil € ykKasaHuem

HaVMeHOBaHWs npuéma nuKM, HaumeHoBaHMA 6al0fa, Maccbl MOPUMKU, KanopuHOCTM NopLuUn.



